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Santé &
Beauté
Prendre soin de soi version Les Pentes, 
c’est cultiver la liberté.

Sur les hauteurs de la ville, les Pentes célèbrent une beauté 
libre et assumée. Ici, prendre soin de soi est un art de vivre. 
Chaque adresse incarne un style brut et sincère : 
coupes audacieuses, regards marquants, tatouages symboliques, 
sessions sport ou pauses bien-être. Dans ce quartier créatif, 
on inspire plus qu’on ne suit les tendances. Les lieux sont 
authentiques, pensés pour se reconnecter à soi, avec écoute, 
exigence et liberté. 
Ici se faire chouchouter, ce n’est pas du luxe c’est du bon sens.
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PHARMACIE DE LA FRESQUE DES LYONNAIS

L’APPART FITNESS OPÉRA PRADEL

OPTIQUE BOURDEAU

DINGUE DE LUNETTES

SAVOIR-FAIRE TATOUAGE

MEDUSA 

PAYTAFRANGE

SECONDE FACE 

MH COIFFURE

(DÉ)BOUTONNÉ.E.S

L’APPART FITNESS OPÉRA PRADEL
Club de fitness haut de gamme avec cours collectifs, espace musculation et coaching personnalisé.

04 78 27 48 07

https://clubs.lappartfitness.com/56-l-appart-fitness-lyon-1-opera

Entraînez-vous dans un espace de 900 m² répartis sur deux clubs équipés de matériel Matrix 
dernière génération. Profitez d’un studio RPM et de coachs qualifiés prêts à vous guider dans 
l’atteinte de vos objectifs. Un lieu central, dynamique et adapté à toutes les ambitions sportives.

18 rue Joseph Serlin

PHARMACIE DE LA FRESQUE DES LYONNAIS
Pharmacie de quartier engagée : conseils santé, produits régionaux et démarche responsable.

02PLAN D4

PLAN C1 01

Prenez soin de votre santé et de celle de vos proches avec une sélection de produits locaux, adaptés 
à tous les besoins. Profitez de conseils personnalisés pour toute la famille, et adoptez une approche 
éco-responsable qui respecte votre bien-être et celui de la planète.

1 rue de la Martinière 04 78 28 06 15

www.pharmafresque.fr
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SAVOIR-FAIRE TATOUAGE
Salon de tatouage à Lyon alliant tradition, éthique et ambiance chaleureuse depuis 2019.

PLAN A2 05

Faites confiance à des artistes passionnés, où chaque tatouage est un véritable savoir-faire. 
Laissez-vous guider dans une ambiance familiale, entre précision et créativité. Depuis 2022, le salon 
s’engage pour la durabilité en utilisant des consommables éco-responsables, signés Organink.

9 Montée de la Grande-Côte

www.savoirfairetatouage.com

savoirfaire.tatouage@gmail.com

DINGUE DE LUNETTES
Affirmez votre style avec des lunettes qui ont du sens. Pensées pour celles et ceux qui veulent allier 
esthétique et conscience, chaque monture sélectionnée révèle un caractère unique. L’adresse idéale 
pour qui cherche élégance responsable et belles histoires à porter.

OPTIQUE BOURDEAU
Opticien pour toute la famille : montures de caractère et confort visuel sur-mesure.

04PLAN C3

PLAN C2 03

Trouvez la monture qui éclaire votre visage et repose vos yeux. Bénéficiez d’une sélection soignée, 
d’un accueil tout en douceur et de conseils pour allier style, confort et justesse du regard. Une 
belle façon de voir le monde autrement… et avec allure !

31 rue Terme 04 78 28 69 42

www.bourdeauoptique.com

www.dinguedelunettes.fr

04 78 91 42 5825 rue des Capucins

MEDUSA
Lieu hybride mêlant ésotérisme, art corporel et soins esthétiques dans un cadre mystique.

06 13 70 75 98

@medusa.lyon

Laissez-vous envelopper par un univers où l’énergie créative fusionne avec la spiritualité. 
Ésotérisme , tatouage , nail art et strass dentaires s’alignent dans un espace unique, vous offrant 
une expérience sensorielle et vibrante, où expression personnelle et quête intérieure ne font qu’un.

26 rue Burdeau

06PLAN B3

Opticien éco-responsable : montures chinées, restaurées à l’état neuf & proposées à la vue ou en solaire.
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MH COIFFURE
Salon de coiffure centenaire, mêlant savoir-faire et tradition.

PLAN D1 09

Entrez dans un salon centenaire où tradition rime avec passion : coiffure sur tous types de cheveux, 
gestes précis, écoute attentive et ambiance conviviale. Un savoir-faire transmis depuis un siècle, 
avec créativité et bonne humeur.

50 quai Saint-Vincent 04 78 28 46 04

www.mh-concept.co

SECOND FACE
Sublimez vos cheveux dans ce salon atypique, où chaque visite devient un moment de création. 
Vivez une expérience unique mêlant vision artistique de la coiffure, architecture inspirante et 
pulsation musicale. Venez pour la coupe, restez pour l’ambiance.

08PLAN C2

www.2nd-face.com

4 rue Louis Vitet 04 78 28 06 62

PAYTAFRANGE
Salon de coiffure inclusif et écoresponsable, offrant des tarifs justes sans distinction de genre.

PLAN B3 07

Faites-vous coiffer dans un salon où chaque coupe et coloration est une œuvre unique, spécialement 
pensée pour révéler votre caractère. Profitez de tarifs transparents et de pratiques écoresponsables, 
comme le recyclage des cheveux. Un lieu chaleureux, bienveillant, inclusif, parce que vous le valez bien !

12 rue René Leynaud 04 78 04 47 16

www.paytafrange.fr

Salon de coiffure inclusif alliant expertise capillaire, architecture et musique.
(DÉ)BOUTONNÉ.E.S LOVE SHOP
Boutique érotique inclusive et colorée pour adultes curieux !

04 78 31 07 36

www.deboutonnees.com

Osez pousser la porte d’un Love Shop funky et chaleureux pour explorer tous vos désirs. Sextoys, 
lingerie, jeux et créations maison : ici, tout est pensé pour une sexualité libre, joyeuse et assumée.
Laisser-vous guider avec bonne humeur pour pimenter votre vie intime en toute simplicité !

17 rue René Leynaud

10PLAN B3
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Expériences
  & Services
Rencontrer ceux qui facilitent (et pimentent) le quotidien.

Dans les Pentes, les services ont du style et de la ressource. 
Ici, on brasse des bières comme on partage des bureaux : 
avec passion et savoir-faire. On y réinvente l’habitat, on optimise 
les espaces de travail, on accompagne la transformation 
des entreprises et on crée des lieux hybrides où se mêlent détente 
et professionnalisme. Des adresses qui transforment votre quotidien 
avec style. Ce petit supplément d’âme qui fait toute la différence !
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LA BEER FABRIQUE

SIMPLE COMME UNE TARTE

ÉCOWORKING

SLO LYON LES PENTES

UFO

REPÈRE(S)

POURQUOI PAS VOUS IMMOBILIER

AGENCE DES PENTES

HABITAT DE CARACTÈRE

ECODEBARRAS

LA POSTE

GRIS SOURIS

THEA SOLUTIONS

CHASSEURS D’INFLUENCES

LA BEER FABRIQUE
Atelier de brassage artisanal pour créer sa propre bière dans un cadre convivial à Lyon.

PLAN C3 01

Brassez votre propre bière à partir de 7 recettes, en solo ou à plusieurs, et repartez avec 18 litres 
à votre nom. Apprenez les bases du brassage dans une ambiance décontractée, ludique et gour-
mande. Une expérience originale à partager… Ou à faire mousser fièrement !

10 rue Saint-Polycarpe 04 87 77 04 29

www.labeerfabrique.com

SIMPLE COMME UNE TARTE
Cours de pâtisserie à domicile et créations sucrées personnalisées pour tous les événements.

07 64 01 16 85

www.simplecommeunetarte.fr

Mettez la main à la pâte avec des cours de pâtisserie à domicile accessibles à tous les niveaux ou 
régalez vos proches avec des douceurs sur-mesure pour mariages, anniversaires ou grandes occasions. 
Des créations pensées pour émerveiller autant les papilles que les regards et le tout livré à domicile.

12 rue Mottet de Gérando 

02CROIX-ROUSSE
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ÉCOWORKING
Travaillez au sein d’un espace accueillant, dans un bâtiment typique du quartier, qui vous offre le 
calme dont vous avez besoin; grâce à ses open spaces à taille humaine, ses zones d’appels et ses 
espaces conviviaux séparés. La flexibilité des offres convient aussi bien à la personne de passage qu’à 
celle qui souhaite s’installer.

03PLAN C3

www.ecoworking.fr

27 rue Romarin 04 69 60 03 25

Espace de coworking, professionnel et convivial, et location de salles de réunion.

SLO LYON LES PENTES
Café-coworking culturel et hostel, mêlant détente, travail et hébergement inspirant à Lyon.

PLAN B4 04

Posez vos valises, sortez votre ordi ou commandez un café dans un lieu où se croisent voyageurs, 
créatifs et locaux. Espace de coworking, hostel cosy et rendez-vous culturels les week-ends 
composent ce repaire vivant, chaleureux et plein d’idées.

21 rue Alsace-Lorraine 04 28 29 73 89

www.slohostels.com

REPÈRE(S)
Visites guidées de Lyon le jour, bar à produits locaux le soir, dans une ambiance conviviale.

06 71 03 52 68

www.reperes-lyon.fr

Découvrez Lyon à travers des balades historiques, gourmandes ou créatives, menées avec passion. 
À la tombée du jour, partagez un verre dans un bar chaleureux où seuls les produits locaux sont 
à l’honneur. Un lieu vivant à explorer, du matin jusqu’au dernier toast.

2 rue Camille Jordan

06PLAN A3

UFO
Lieu hybride mêlant café, restaurant, bar à cocktails, coworking et studio de création.

PLAN C2 05

Vivez une expérience unique qui évolue au fil de la journée : profitez d’un studio pro équipé de micros 
et caméras dernière génération, disponible de 7h à 1h pour vos podcasts ou vidéos. Travaillez dans un 
espace de coworking apaisant, puis détendez-vous dans des espaces conçus pour la relaxation, avec 
une pavlova maison au déjeuner, un cocktail ou un dîner raffiné tout en subtilité.

4 rue René Leynaud 09 74 64 16 61

www.ufo.land
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AGENCE DES PENTES
Bénéficiez d’un accompagnement complet grâce à une équipe à taille humaine, experte du 
secteur. Conjuguez proximité et conseil personnalisé, pour concrétiser votre projet immobilier 
dans les meilleures conditions.

08PLAN C4

www.agencedespentes.fr

1 rue du Griffon

POURQUOI PAS VOUS IMMOBILIER
Agence immobilière Croix-Roussienne avec un consultant indépendant spécialiste des Pentes.

07

Menez chaque étape de votre projet immobilier avec un expert de quartier réactif et passionné. Fort 
d’une connaissance fine du secteur et d’outils digitaux performants, Antoine LECANU vous propose un 
accompagnement sur-mesure, humain et rassurant, pour vendre ou acheter votre appartement dans les 
Pentes de la Croix-Rousse.

10 rue de Belfort - Lyon 4e  07 82 85 21 26

04 87 25 53 89 06 12 95 05 98

www.pourquoipasvous.immo

Agence immobilière indépendante pour achat, vente, gestion ou location à Lyon 1er.

HABITAT DE CARACTÈRE
Agence immobilière experte en biens de caractère et accompagnement personnalisé à Lyon.

PLAN C2CROIX-ROUSSE 09

Trouvez ou transmettez un bien unique avec l’aide d’une équipe engagée à l’écoute de vos envies. 
Profitez d’estimations précises, de conseils sur-mesure et d’un suivi attentif, de la première visite 
jusqu’aux acquisitions. Donnez du style à vos projets immobiliers.

6 place Sathonay 04 72 80 05 72

www.habitatdecaractere.com

ÉCODÉBARRAS
Libérez vos espaces en toute sérénité grâce à un service de débarras qui allie efficacité, tri sélectif et 
réemploi. Chaque intervention est pensée pour alléger votre intérieur tout en préservant l’environne-
ment. Faites place nette, sans compromis écologique.

10PLAN C3

www.eco-debarras.fr

10 rue Saint-Polycarpe

Service de débarras écologique pour particuliers et professionnels, rapide et responsable.
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LA POSTE
Solutions d’envoi professionnelles sur mesure : colis, courriers, logistique et conseils.

PLAN D2 11

Expédiez vos courriers et colis en toute simplicité grâce à des services adaptés aux pros : affranchis-
sements, Colissimo, Chronopost, emballages et conseils personnalisés. Un accompagnement fiable 
pour les indépendants et les entreprises en mouvement.

2 place de la Paix 06 15 34 69 00

www.laposte.fr

LABO PHOTO GRIS SOURIS
Laboratoire photo artisanal, spécialisé dans l’argentique et la restauration d’images.

PLAN B1 12

Redonnez vie à vos souvenirs avec le développement de films argentiques, la numérisation 
d’archives et des tirages de qualité pro. Un savoir-faire rare pour les passionnés d’image, entre tradition 
photographique et finesse technique.

11 rue de l’Annonciade 04 72 07 94 01
www.labo-photo-gris-souris.com
www.labo-gris-souris.com

CHASSEURS D’INFLUENCES
Bureau de style en design d’espace, merchandising et communication pour les entreprises.

06 08 84 05 41

www.chasseursdinfluences.com

Affirmez votre identité et gagnez en visibilité ! Nelly Sitbon accompagne villes, unions commerçantes, marques et 
points de vente pour valoriser les parcours marchands, repenser le visuel merchandising et créer une expérience 
client forte. Augmentez les performances de vos points de vente tout en renforçant l’attractivité du territoire.

21 rue Terme

14PLAN C2

THÉA SOLUTIONS
Conseil en stratégie, management et organisation, centré sur l’humain.

PLAN B2 13

Transformez vos projets d’entreprise en mettant l’humain au cœur de vos démarches. Optez pour 
des solutions qui améliorent la gestion des talents, optimisent la performance de vos équipes ou 
facilitent les mutations au sein de votre organisation. Optimisez votre efficacité et atteignez vos objectifs.

14 rue Burdeau 06 60 57 27 13

https://www.linkedin.com/in/alain-aubert-7a14165/
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En avion
Aéroport 
Lyon Saint-Exupéry (LYS)
Gare SNCF : 
Lyon-Saint-Exupéry (TGV-OUIGO...)

Navette Rhônexpress
Aéroport > Lyon-Hôtel de Ville en 45 min.  
(Arrêt Part-Dieu ou Vaulx-en-Velin la Soie  
du Métro A) 

En train 
Gare Part-Dieu 

Gare Perrache

Gare Saint-Paul 

35 min HdV*

40 min HdV* 
11 min HdV* 

VENIR
D’AILLEURS

      Parkings 
Parking Hôtel de Ville (279 places) 
      0 min Place des Terreaux

Parking des Terreaux (935 places) 
      0 min Place des Terreaux

Parking Parc Opéra (308 places) 
      2 min Place des Terreaux

Parking Saint-Antoine (1008 places) 
      9 min Place des Terreaux

Parking Gros Caillou (531 places) 
      13 min Place des Terreaux

Parking Morand (877 places) 
      8 min Place des Terreaux

Autopartage
Citiz LPA 
(disponible dans les parkings LPA)
LEO & Go

Parking Relais
23 parcs relais, 8 643 places 
de stationnement. 
Gratuits pour les clients TCL.

VENIR EN
VOITURE

LYS
PART-DIEUPART-DIEU

PERRACHEPERRACHE

ST-PAULST-PAUL

VENIR EN
TRANSPORTS 
EN COMMUN

VENIR EN
2 ROUES

Métro
 �Hôtel de Ville 
(Métro A+C)

 �Croix-Paquet 
(Métro C)

 �Croix-Rousse 
(Métro C)

Bus

Navette Fluviale 

Stations vélo’V
18 stations de vélos en libre-service
dans le périmètre.

Trottinettes 
Appli. DOTT et TIER

2 9 19
S
C

1
3 13 18 14

6 12

RHÔNE

JARDIN
DE LA

 GRANDE-CÔTE

JARDIN
DES 

PLANTES

PALAIS DE
LA BOURSE

PLACE
LOUIS PRADEL

PLACE
SATHO-

NAY

PLACE DU
GRIFFON

PLACE DES 
CAPUCINS

PLACE
DES TERREAUX

ÉGLISE
ST-POLYCARPE

COUR 
DES VORACES

MUSÉE DES 
BEAUX-ARTS

HÔTEL DE VILLE

OPÉRA

SAÔNE

MAIRIE

PLACE
COL-
BERT

LES HALLES
DE LA 

MARTINIÈRE
SALLE

RAMEAU

PLACE
GABRIEL 

RAMBAUD

PLACE
TOBIE
ROBATEL

PLACE
DE LA PAIX

PLACE 
DU FOREZ

PARC
SUTTER
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Les voies lyonnaises
13 lignes de pistes cyclables sécurisées.  
Un maillage de 250 kms pour relier 
les communes de la périphérie 
au cœur de Lyon. Fin de chantier 2030.

Venir dans les Pentes

sncf-connectrhonexpresslyonaeroports lpa.fr lpa.citiz.coop flowbird.fr www.tcl.frParcs relais velov.grandlyon Métropole Cyclopolis

Suivi des voies 
lyonnaises :

C’EST FACILE !

Le service fluvial qui relie Vaise Industrie 
à Confluence sur la Saône. Arrêt St Vincent.

CharpennesD

C

C

D

A

A

B

B

Vaulx-en-Velin
La soie

Croix-Rousse

Croix-Paquet

Cuire
T1

T3

T2

T4

Hôtel
de Ville

Vieux
Lyon

Oullins Gare

Saxe
Gambetta

Gra
nge

 B
lan

ch
e

Je
an

Mac
é

Gorge
de Loup

Gare de
vénissieux

Gare
de Vaise

Part-Dieu  

Perrache



www.voyagedanslespentes.fr

@lavitrinedespentes

LA VITRINE DES PENTES
Association pour le rayonnement économique 

des Pentes de Lyon 1er

Contact :
vitrinedespentes@gmail.com

VOYAGE DANS LES PENTES
Suivez notre actualité sur 

La carte interactive de :
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SHOP LOCAL AND SUPPORT THE PASSIONATE PEOPLE WHO 
BRING LIFE TO LES PENTES WITH HEART AND DEDICATION.

This guide is offered by 

LA VITRINE DES PENTES 
Association promoting the local economy of the Croix-Rousse slopes.

19 rue Terme - 69001 LYON - vitrinedespentes@gmail.com

Find all our updates on:
 www.voyagedanslespentes.fr

@lavitrinedespentes

Concept, creative direction and editorial management:
Nelly Sitbon (chasseurs d’influences)

All rights reserved - June 2025. Reproduction prohibited.
Photo credits: Mélania Avanzato & Leslie Religieux. 

Special thanks to Mathilda, our muse, and to Jadhe and Amaury, children of the neighborhood. 
Printed in Lyon by CREATIVE(S)

Thank you 
to all those who, day and night, 

kevep Les Pentes vibrant and full of energy!
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